INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Tel. cellulare
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

CRISTIANA MORERA

morera.cristiana@pec.ordinemediciviterbo.it
cristiana.morera@asl.vt.it

OCCUPAZIONE ATTUALE Dirigente Medico, Direttore Sostituto U.0.C.Salute Mentale Distretto C

ESPERIENZA LAVORATIVA

D.S.M. ASL Viterbo

17.10.2019 a tutt’'oqgi

Nomina, con nota prot.79376 del 17.10.2019 del Direttore DSM ASL
VT,quale sostituto del Direttore del Dipartimento di Salute Mentale ASL
VT

01.09.2019 a tutt'oggi

Azienda Sanitaria Locale Viterbo — Regione Lazio

Dirigente Medico ex | liv., Disciplina Psichiatria

Titolare Incarico Alta Specializzazione (I.A.S.)

‘Referente Rete Disturbi di Personalita”

(Deliberazione del D.G. n.1752 del 20.08.2019)

22.07.2019 a tutt'oggi

Azienda Sanitaria Locale Viterbo — Regione Lazio

Dirigente Medico ex | liv., Disciplina Psichiatria

Direttore Sostituto U.O.C. Salute Mentale Distretto C

(Deliberazione del D.G. n.1477 del 22.07.2109)

28.09.2018 a tutt'oggi

Azienda Sanitaria Locale Viterbo — Regione Lazio

Dirigente Medico ex | liv., Disciplina Psichiatria

Componente Titolare Specialista Psichiatra

Commissione Medica Locale Patenti di Guida di Viterbo
(Deliberazione del Direttore Generale n.1669 del 28.09.2018)
09.06.2005 -22.07.2019

Azienda Sanitaria Locale Viterbo — Regione Lazio

UOC Salute Mentale Distretto B — Dipartimento di Salute Mentale ASL
VT

Dirigente Medico ex | liv., Disciplina Psichiatria

Coordinamento ed organizzazione dell' Equipe Territoriale
Multidisciplinare costituita da dirigenti medici,psicologi dirigenti, assistenti
sociali, infermieri professionali;




Coordinamento Gruppo di Lavoro Interdisciplinare CSM 3
per la partecipazione alla redazione della «Procedura generale per

la Presa in Cura del paziente dei Centri di Salute Mentale e la gestione
del rischio “suicidario » Risk Management ASL VT

09.06.2005- 01,09.2019

Dirigente Megjco ex | liv., Disciplina Psichiatria

Titolare incarico di Alta Specializzazione (1.A.S.)

"Attivita Medico-Legali connesse all'attivita Psichiatrica »

(ultimo rinnovo con Delibera ASL VT N.609 del 29.05.2015) ;

01.10.2003 — 08.06.2005

Azienda Sanitaria Locale Viterbo — Regione Lazio

UQC Salute Mentale Area Distrettuale 3 — Dipartimento di Salute Mentale ASL
VT

Dirigente Medico ex | liv., Disciplina Psichiatria

Titolare incarico di Alta Specializzazione (1.A.S.)

“Coordinamento Attivita Residenziale"

01.01.1999 — 30.09.2003

Azienda Sanitaria Locale Viterbo - Regione Lazio

UOC Salute Mentale Area Distrettuale 3 — Dipartimento di Salute Mentale ASL
VT

Dirigente Medico ex | liv., Disciplina Psichiatria

Incarico di Responsabile di Struttura "Comunita Terapeutiche" del DSM ASL VT
(Delibera ASL VT N.1793 del 24.11.1999)

Awvio, Organizzazione e Coordinamento delle attivita della Strutiura
SemiresidenzialeTerapeutico Riabilitativa di Montigliano -Viterbo

con specifiche funzioni di responsabilita cliniche ed organizzative di tale unita
operativa per pazienti inviati da tutto il territorio di competenza

del D.S.M..La struttura, costituita in rete con tutte le articolazioni operative
territoriali, effettuava attivita clinico-socio-riabilitative mediante una equipe
multiprofessionale composta da Dirigente  Medico, Psicologo Dirigente,
Assistente Sociale, Infermieri Professionali, provenienti dalle varie sezioni
operative dipartimentali, integrata con operatori delle Cooperative Sociali.

Dal 01.01.1999 presta servizio con rapporto di lavoro esclusivo

06.12.1996 — 01.01.1999

Dirigente Medico di Primo Livello di ruolo, che ha assunto la
denominazione di Dirigente Medico (ex [ liv.)

Azienda Sanitaria Locale Viterbo — Regione Lazio

UOC Salute Mentale Area Distrettuale 3 — Dipartimento di Salute Mentale ASL
VT

Dirigente medico ex | liv., Disciplina Psichiatria

Coordinamento Gruppo di Lavoro Dipartimentale per la chiusura degli
Ospedali Psichiatrici e Responsabile Progetto Deistituzionalizzazione
Pazienti della Provincia di Viterbo DSM ASL VITERBO (dal 1996 al
1999)

02/12/1991 al 05/12/1996
Vincitrice, prima in graduatoria, di pubblico concorso per titoli ed esami nella




disciplina di Psichiatria

Assistente Medico di ruolo a tempo pieno, Disciplina Psichiatria

Unita Sanitaria Locale VT/2 Tarquinia — Regione Lazio

Centro Salute Mentale - Unita Sanitaria Locale VT/2

Attivita clinica e psicoterapeutica; Coordinamento Equipe Multidisciplinare
territoriale;

Centro Diurno — Unita Sanitaria Locale VT/2

Awvio struttura semiresidenziale e coordinamento attivita terapeutico-riabilitativa

1988-1989-1990
Unita Sanitaria Locale VT/4 Medici di Medicina Generale
Attivita di Medicina Generale Convenzionata (Comuni Sutri, Monterosi ,

Capranica)
Sostituzioni per Attivita di Medicina Generale Convenzionata

Attivita ambulatoriale e domiciliare

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 13.09.2018
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Universita degli Studi della Tuscia di Viterbo

Master di | livello in SCIENZE CRIMINOLOGICHE E FORENSI, INVESTIGAZIONI
E SICUREZZA (Direttore: Prof. A. Sterpa),

Diploma di Master _

Tesi: “Il concetto di pericolosita in ambito giuridico: evoluzione dei riferimenti
normativi e correlazioni”

Massimo dei voti, con merito

14.11.2006

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma

Scuola di Specializzazione dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma
(Direttore: Prof. S. De Risio),

Diploma di Specializzazione in Psichiatria

Tesi: “La concezione psicoanalitica dell'invidia”

Votazione 50/50 con lode

19.06.2001

Superamento con successo dell'esame finale del Corso quadriennale di
perfezionamento in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale (a.a 1997-2000),con
partecipazione assidua e con profitto,

Il Corso ¢ stato condotto dal Dr. Vittorio Guidano e dal Dr. Maurizio Dodet ed ha
avuto la durata di complessive quattrocento ore con un periodo di supervisione di
almeno due anni.

1996-1998
Training psicoanalitico personale con un Membro Didatta della Societ3

Psicoanalitica Italiana in Roma (Dr. G.C. Soavi)

23.02.1994

Abilitazione all'esercizio della psicoterapia ex art. 35 L.56/89 ed iscrizione
allElenco Medico Psicoterapeuta dell’ Ordine dei Medici della Provincia di Viterbo

23.11.1992

Universita degli Studi “La Sapienza’di Roma
Scuola di Specializzazione in Medicina Interna N.O. (Direttore: Prof. F. Balsano)
Diploma di Specializzazione in Medicina Interna indirizzo Medicina d'Urgenza



CAPACITA’ E COMPETENZE

PERSONALI

Tesi: “La relazione medico paziente quale strumento essenziale dellintervento in
medicina d'urgenza: il modello dell'urgenza psichiatrica”

Voto: 70/70 con lode

1991

Vincitrice del concorso per titoli ed esami per I'attribuzione di una borsa di studio
per la frequenza della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna |, con nota
del Ministero Universita e Ricerca Scientifica e Tecnologica n°1481 del 11.02.1991
10.10.1988

Vincitrice di una delle 21 borse di studio biennali del Ministero della Sanita di cui al
D.L. 10.10.1988 per I'esercizio della professione di Medico di Medicina Generale
17.02.1988 a tutt'oggi

Iscrizione all'Albo Ordine dei Medici di Viterbo con il numero 01545

23.11.1987

Abilitazione alla professione di medico chirurgo presso I'Universita "La Sapienza *
di Roma

10.07.1987

Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma

Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia

Voto: 110/110

Effettuata dalla data di assunzione attivita clinica, psicoterapeutica, di
coordinamento, ed organizzativo-gestionale , in maniera continuativa e preminente.
La progressione di carriera € stata caratterizzata dal conferimento di incarichi sia di
natura professionale di tipo clinico, che di natura gestionale, in relazione alle
progressive comprovate competenze - come dalle valutazioni positive
costantemente ricevute - sia nella gestione delle attivita clinico-assistenziali erogate
dal D.S.M. nelle sue articolazioni strutturali, sia di tipo organizzativo-gestionale delle
risorse umane e strutturali efficamente ed efficientemente attuate nella pit ampia
logica dipartimentale, di rete ed aziendale.
Il servizio e stato prestato in tutte le Aree Territoriali del D.S.M. Asl Viterbo e nelle
varie articolazioni strutturali con maturazione di una approfondita conoscenza delle
realta territoriali sia in senso epidemiologico-sanitario che socio-economico
e culturale, necessaria per I'elaborazione dei programmi di prevenzione, cura e
riabilitazione attuati ed attuabili.

Svolta attivita di docenza per gli AA. AA. dal 2004/2005 al 2017-2018 senza
soluzione di continuita, per il

Corso di Studi “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica” della Universita degli Studi
di Roma “La Sapienza", Facolta di Medicina e Chirurgia, Sede di
Viterbo,insegnamento :PSICHIATRIA SSD -MED/25 - Medicina e Chirurgia
Specialistica

Relatrice di Tesi di Laurea:

1) "Dal Manicomio al Territorio:la storia, la legislazione, i luoghi e gli strumenti di
intervento. Percorsi di presa in carico integrata in un‘area distrettuale del
Dipartimento di Salute Mentale dell Azienda Sanitaria Locale di Viterbo. Casi clinici e
metodologie”(Anno Accademico 2006/2007)



Candidata matr.1045352., Relatore:Prof.ssa Cristiana Morera

2)°La Cura in psichiatria:oltre il manicomio, nel Territorio; una esperienza
terapeutico-riabilitativa integrata nellArea Distrettuale 3 del Dipartimento di Salute
mentale di Viterbo” (Anno Accademico 2008-2009)

Candidata:L.B., Relatore:Prof.ssa Cristiana Morera

3)"Come danza la mente:la Danza quale strumento terapeutico e riabilitativo in
ambito psichiatrico”

(Anno Accademico 2010-2011)

Candidata matr.1241550, Relatore:Prof.ssa Cristiana Morera

4)"L'intervento terapeutico-riabilitativo in ambiente comunitario. Ospedale
psichiatrico Giudiziario e Comunita Terapeutica, due istituzioni a confronto nella
cura del paziente psichiatrico’( anno Accademico 2010-2011)

Candidata matr.1245374, Relatore:Prof.ssa Cristiana Morera

5)"Studio comparativo tra strumenti, procedure e luoghi per il trattamento dej
pazienti psichiatrici autori di reato- Ipotesi di intervento” (Anno Accademico 2010-

2011)
Candidata matr.1245543, Relatore:Prof.ssa Cristiana Morera

Svolta attivita di docenza per gli AA. AA. dal 2004/2005 al 2009/2010 senza
soluzione di continuitd, per il

Corso di Studi “Terapia Occupazionale” della Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”, Facolta di Medicina e Chirurgia, Sede di Montefiascone, insegnamento
:PSICHIATRIA SSD -MED/25 — SETTORE DI AFFERENZA Scienze della Terapia
Occupazionale ~ Scienze Interdisciplinari Cliniche

Svolgimento i1 9.10.2019 di lezione frontale sul tema

"Le problematiche medico-legali nei disturbi di personalita e presentazione di un
caso clinico in grande gruppo”

allevento ECM 2258-1(29/05/2018 - 04/12/2018) Progetto Formativo Aziendale
ASL VT , Obiettivo :"Fragilita' e cronicita' (minori, anziani, dipendenze da
stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove poverta tutela degli aspetti
assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali * .

Componente del "Comitato Unico di Garanzia per le pari opportunita, la
valorizzazione del benessere di chi lavora e contro le discriminazioni” della A.S.L. di

Viterbo (art. 21 L. n. 183/2010)

Consulente in regime intramurario presso la Casa Circondariale ‘Mammagialla” di
Viterbo; fino al Luglio 2019 consulente in orario di servizio ai sensi della normativa

vigente.

Dal 06/06/1991 iscrizione all'Albo dei Periti del Tribunale di Viterbo con svolgimento
regolare di incarichi peritali in qualita di Consulente Tecnico efo Perito d'Ufficio per
le Sezioni Lavoro-Previdenza, Civile, Penale e di Consulente Tecnico per la Procura
della Repubblica presso il Tribunale di Viterbo. Svolgimento di incarichi peritali in
qualita Perito d'Ufficio per il Tribunale di Rieti dal 2014 a tutt'oggi.
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AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE,

CORSI, CONGRESSI E CONVEGNI

Wlbersna

- “Presupposti Epistemologici ed Etici della Presa in carico del paziente nel DSM a
centralita territoriale2 - Viterbo 16/23 gennaio 2003;
- "Recovery from Depression: how to enhance treatment standards for patients” Soc.
Italiana Psicopatologia — Roma 27/02/2003;
- “L'importanza della personalizzazione del trattamento per ottenere nuovi livelli di
out come” Soc. Italiana Psicopatologia — Roma 27/02/2003:
- “Stress Eventi e Disturbi Affettivi" Soc. Italiana Psicopatologia - Roma 28/02/2003:
- “Le dimensioni della gravita nei disturbi psichiatrici gravi” ASL Viterbo 24/9: 8 e
22/10; 05 e 19/11; 03 e 16/12 (n. 24 crediti formativi ECM);
- “Le dimensioni della gravita, 'appropriatezza e la valutazione degli interventi” ASL
Viterbo dal 23/9 al 15/12 2004 (n. 29 crediti formativi ECM);
- "SOPSI 2005-La diagnosi che cambia” — Roma 24/02/2005:
- “SOPSI 2005-La Depressione Mascherata: una diagnosi che cambia” — Roma
24/02/2005;

- “SOPSI 2005-Nuova classificazione dei Disturbi Bipolari” - Roma 25/02/2005;

- "SOPSI 2005-La Clinical Strategies in Managmg Schlzophrenla and Bipolar
Disorders" — Roma 25/02/2005;
*- 1l DSM e la nuova gravita emergente: i gravi disturbi di personalita” - ASL Viterbo
dal 24/10 al 20/12 2005 (n. 43 crediti formativi ECM);

- Corso di Formazione “Addestramento al riconoscimento, gestione clinica e
valutazione medico legale delle sindromi psicotiche in regime carcerario” — Roma
2/12/2005;
- “Gli effetti collaterali dei farmaci ad attivita psicotropa” — Modena 16-17/03/2006;
- “Integrare i percorsi di cura in psichiatria; il ruolo dell'alimentazione, dell'attivita
fisica e la cura del sé. Il progetto benessere” — Firenze 17,18/03/2006;
- “Schizofrenia: una realta clinica in evoluzione” — Gubbio 7,8/04/2006;
- Corso di aggiornamento in Psicofarmacologia Clinica “Le nuove frontiere della
Psicofarmacologia Clinica, I'evoluzione dei farmaci e degli obiettivi" — Roma 12 e
28/04 ~ 17 e 30/05/2006 (n. 21 crediti formativi ECM);
- "Ottimizzazione del trattamento a lungo termine per le sindromi di spettro ansioso
depressivo” — Viterbo 16/09/2006;
- “Uso degli antipsicotici nella terapia a lungo termine” — Perugia 22- 23/09/2006;
- “ll trattamento dei gravi Disturbi di Personalita di Cluster B" - Viterbo, dal 24/10 al
05/12/2006 (n. 20 crediti formativi ECM);
- "Aspetti medico-legali nella prescrizione e somministrazione degli psicofarmaci” -
Roma 09/03/2007;
- "X Corso di Aggiomamento in Psicofarmacologia Clinica - Le ciiticita nella terapia
farmacologica dei disturbi mentali “ — Roma 11 e 17/04, 08 e 16/05/2007;
- X Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “La Responsability Professionale
dello Psichiatra” — Alghero, dal 25 al 27/05/2007;

- "X Congresso SIPB — Soc. Italiana Psichiatria Biologica" — Napoli 20-22/09/2007
- “IIRisk Management in Psichiatria” - ASL Viterbo, dal 27/10 al 12/12/2007:
- "l volti della Depressione: dalla Psicopatologia alla Clinica” — Roma 16-17/11/2007:
- “La continuita dell'intervento come elemento centrale del Risk Management in
Psichiatria” ~ ASL Viterbo, dal 30/10 al 04/12 /2007 (n. 20 crediti formativi ECM); -
“Scuole d'eccellenza per il Disturbo Bipolare” — Roma 29-30/11/2007



_

|

M@’wq

- “La Condizione Depressiva” — Firenze 18-19/04/2008;

- ‘Dall'appropriatezza della diagnosi alla appropriatezza della terapia, attraverso la
gestione del rischio” — Alghero 23/05/2008;

- Xl Congresso Nazionale Societa Italiana di Psichiatria Forense: “La Gestione del
Rischio in Psichiatria” — Alghero 23-25/05/2008

- “Secondo Convegno sui progressi nella Diagnosi e nelle terapia delia
Depressione, del Disturbo Bipolare e della Schizofrenia” — Roma 15-16/06/2008;
- ‘Depressione nell'anziano. Colloquio tra Neurologia e Psichiatria’ — Sabaudia 03-

04/10/2008;
* Gli obiettivi strategici del DSM AUSL VT rispetto la nuova complessita” - Viterbo

20/09 06/12/2008;
- “Linee guida DSM AUSL VT 2008" - Viterbo dal 30/09 al 20/12/2008 (n. 33 crediti

formativi ECM);
- "La gestione del paziente con ansia cronica: dal miglioramento sintomatico alla
guarigione clinica” — Viterbo 8/11/2008

- "Gli Emisferi della Psicofarmacologia — Le Frontiere della Psicofarmacologia” —
Roma 15/01/2009;

- “Gli Emisferi della Psicofarmacologia - Quanto funzionano i trattamenti
psicofarmacologici?” - Roma 16-17/01/2009:
- “Viaggio tra i percorsi della conoscenza in Psichiatria” - Torino 22-24/04/2009;
- "La Responsabilita Professionale in Psichiatria in acuto” - Torino 23/04/2009:
- "Le Depressioni” — Ventotene 21-23/05/2009;
XII Congresso Nazionale Societa Italiana di Psichiatria Forense: “La Buona Pratica
Clinica e la Responsabilita dello Psichiatra” — Alghero 29-31/05/2009;
- “Cura e prendersi cura: dalla perdita del sentire alla perdita della relazione” —
Orvieto 05-06/06/2008;
- “Depressione: Up to Date” — Perugia 17-19/07/2009:

- "Attualita Scientifiche nell'esordio psicotico” Viterbo 01-10/10/2009;

- "La dimensione delirante e le strategie terapeutiche integrate nel contesto
territoriale” — Viterbo 12/10/2009;10-17-24/11 01-15/12/2009 (n. 30 crediti formativi
ECM);

- "Psicologia della testimonianza e abuso sessuale: lintervista, la memoria e
l'evidenza scientifica nei casi di abuso sessuale su minori” - Camera Penale Viterbo,

12/01/2010;
- “Psichiatria e Dipendenze: dalla neurobiologia dell’addiction al rischio psichiatrico”

- Viterbo 04-05/03/2010;

- "La responsabilita professionale e le nuove prospettive per il DSM" - Viterbo
25/05/2010;

- Xlll Congresso Nazionale Societ Italiana di Psichiatria Forense: “La psichiatria
clinica e la psichiatria forense” — Alghero 28-30/05/2010;

- “ll trattamento farmacologico delle doppia diagnosi all'interno di un modello
integrato” - Viterbo 01/10/2010;

- “Le sindromi depressive: dalla complessita diagnostica alla scelta t a terapeutica” -
Lucca 22-23/10/2010;

- "Hot Topics in Neuroscienze" Saturnia (GR) 16-17/11/2010
- "Psicoterapia, Psicofarmacoterapia, Trattamenti integrati’ — Roma 18-20/1 1/2010;
- "Dal nichilismo alla speranza: una speranza percorribile” — Viterbo 13/5/2011 ;
- “Campus in Psichiatria: Aderenza, Doppia diagnosi e Psichiatria Forense” — Torino

20-21/05/2011



- XIV Congresso Nazionale Societa Italiana di Psichiatria Forense: “La psichiatria
basata sullevidenza: aspetti clinici e forensi” — Alghero 27-29/05/2011:

- " Dolore, depressione e disturbi del sonno, complessita dell'inquadramento e del
trattamento” - Ischia 14-15/10/2011

- "Nuove frontiere nel trattamento della depressione” — Perugia 08/11/2011:

- "Psichiatria: Nuovi Orizzonti" - Viterbo 18/11/2011

- "Case per la vita: il futuro della residenzialita psichiatrica” — Viterbo 28/11/201 1;

- XV Congresso Nazionale Societa Italiana di Psichiatria Forense: “La responsabilita
professionale e I'evoluzione dell'assistenza psichiatrica” — Alghero 25-27/05/201 2
- "La dimensione delirante nell'ottica cognitivista. Supervisione di casi clinici” —
Viterbo 02/05-13/06/2012 (n. 14 crediti formativi ECM);

- "Law an Mind 2012: la responsabilita professionale nella gestione delle emergenze
comportamentali” - Roma 22/06/2012;

- "I sistema ICF nella riabilitazione psichiatrica” — Viterbo 19/10/2012;

- "Prendersi cura dei DCA (Disturbi Comportamento Alimentare) - Viterbo
23/11/2012;

- "Psichiatria e Medicina delle Migrazioni” - Viterbo 26-28/11 e 05/12/2012:

- “Richieste amministrative controverse alla psichiatria territoriale, i servizi di salute
mentale e la transizione degli OPG" - Viterbo 14/12/2012:

- “Focus su SPDC e territorio: continuita in salute mentale” — Lecce 04-06/1 2/2013;
- “Il futuro in mente” — Roma 15/04/2014;

- “Trazodone: un antidepressivo multifunzionale per il trattamento personalizzato” ~
Roma 18/09/2014;

- "Psicosi ed uso di alcol e sostanze: quale strategia terapeutica?” — Roma
08/10/2014;

- "Dialogos - Gli stati misti bipolari: fase territoriale” — Roma 24/1 0/2014;

- “Evoluzione della terapia in Psichiatria” — Roma 12-13/11/2014;

- “Trauma e psicopatologia: dalla teoria alla prassi nel DSM ASL VT" Viterbo
dal18/11 al 09/12/2014 (n. 33 crediti formativi ECM);

- "Formazione generale sulla sicurezza e salute per tutti i lavoratori” — Viterbo
04/12/2014

- "Recenti acquisizioni all'atto medico in Medicina Generale” - Viterbo 14/02/2015
- "L'assistenza psichiatrica nella medicina penitenziaria: criticita cliniche e modelli di
intervento per una gestione istituzionale integrata” — Roma 20/04/2015

- “Dialogos: lo spettro bipolare” — Roma 22//04/2015

- "Schizofrenia 2015: Nuove evidenze sugli antipsicotici Long Acting” - Napoli 12-
13/05/2015

- “‘Evidence Based Medicine" — Viterbo 22/05/2015

- “New evolution for therapy in Psychiatry” — Roma 15-16/06/2015

- "La valutazione del disturbo antisociale/psicopatico di personalita e del rischio di
pericolosita sociale” Corso Mini Master dell’Accademia di Scienze Psichiatriche —
Roma 20/11/2015

- "Violenza contro le donne: il ruolo del Medico nella prevenzione del fenomeno” —
Viterbo 28/11/2015

- “Trazodone: nuove opzioni terapeutiche di un farmaco multifunzionale” — Firenze
04/12/2015

- "Atto medico e consenso informato” — Viterbo 27/02/2016

- "Psyche? | perché delle scelte di trattamento in schizofrenia” ~ Tarquinia

26/10/2016
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- “International pathways of psychiatry - nineth mesting: psychotherapy,
psychopharmachology, integrated treatments” — Roma 24-25/11/2016

- "Violenza di genere: la tutela della vittima” - Viterbo 26/11/2016

- "La sclerosi multipla e le sue diverse espressioni cliniche” — Viterbo 18/03/2017

- "Approccio interdisciplinare al paziente con disturbo del comportamento
alimentare” — Viterbo 24/03/2017

- "Oltre la doppia diagnosi in schizofrenia — Dal controllo sociale alla cura della
persona: il ruolo dei LAI" — Roma 27/03/2017

- ‘Cervello e farmaci nella riabilitazione cognitiva del paziente psicotico” — Roma
07/04/2017

- ‘Diritto alla salute e diritto al consenso: certificazione e cartella clinica e
responsabilita professionale” — Viterbo 17/06/2017

- | fattori di rischio dei disturbi psichiatrici” —~ Roma 22-23/06/2017

- "La prova del danno alla salute - Il ruolo della Consulenza Tecnica d'Ufficio: cosa
cambia dopo la legge Gelli" — Roma 03/07/2017

- "Dall'accelerazione al pit stop: gestione clinico farmacologica del disturbo bipolare”
~ Maranello (MO) 20-21/11/2017

- "La perizia psichiatrica” — Alghero 24/05/2018

XXI Congresso Nazionale Societa Italiana di Psichiatria Forense: “Delitto, Castigo e
Responsabilita in Psichiatria Forense” — Alghero 24-26/05/2018

- "“Contemporaneamente: approccio multidisciplinare alla persona affetta da
schizofrenia” — Viterbo 01/10/2018

“Strategia di pratica clinica nella depressione’- Siena 13-14 marzo 2019
“Nutraceutici e Salute mentale” - Fiumicino (RM) 30 marzo 2019

“La responsabilita professionale in Psichiatria” Simposio SIPF,AQU Sassari,Uniss,
Alghero 23 Maggio 2019

XXI Congresso Nazionale Societd Italiana di Psichiatria Forense “leri, 0ggi e domani
in Psichiatria Forense" ,Alghero 23-24-25 Maggio 2019

‘Il medico e I'odontoiatra;Previdenza e comunicazione con il paziente. La
certificazione medica.lstruzione per 'uso.” ENPAM- ORDINE DE| MEDIC]
CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI VITERBO, Viterbo, 8

Giugno 2019
‘L’Amministratore di Sostegno e la tutela dei soggetti deboli “ Tribunale di Viterbo,

23 Settembre 2019
“ Progetto Budget di Salute ASL VT STATO DELL'ARTE E CONTRIBUT/" Giornata

di Studio, ASL Viterbo, Viterbo 24. Settembre 2019
"La Responsabilita Sanitaria” , Tribunale di Viterbo- Universita degli Studi della

Tuscia, Viterbo ,8 Ottobre 2019
“Trattamento e cura dei disturbi psichiatrici in pazienti affetti da schizofrenia con

comorbidita”, Spoleto(TR), 24 Ottobre 2019
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L'attivita professionale presso I'Azienda U.S.L. di Viterbo & stata svolta nel
Dipartimento di Salute Mentale, precisamente nelle sue articolazioni strutturali:
- Centro di Salute di Mentale di Tarquinia USL VT/2 + - Centro Diurno di
Tarquinia USL VT/2 1991-1996
(svolgendo attivita cliniche e di coordinamento e supervisione delle attivita di
un'équipe multidisciplinare)

1992-1996
(svolgendo attivita di coordinamento e supervisione delle attivita terapeutico-

riabilitative);

Dal 1996 al 1999 Coordinamento del Gruppo di lavoro Dipartimentale per la
chiusura degli Ospedali Psichiatrici in qualita di Responsabile del Progetto di
Deistituzionalizzazione dei pazienti della Provincia di Viterbo dal’O.P. S.Niccold
di Sienay; il gruppo di lavoro costituito da Dirigente medico, Psicologo Dirigente,
Assistenti Sociali ed Infermieri Professionali ha operato in stretta integrazione
con il DSM ASL Senese, promuovendo la dimissione dei pazienti originari della
provincia di Viterbo, dando piena attuazione ai dettati della L.n. 180/78 e

succ.ve mod.ni.

- Centro di Salute Mentale di Viterbo ASL VT + Struttura-Terapeutico
Riabilitativa di Montigliano — Area Distrettuale Viterbo 1996 -2019
(svolgendo attivita cliniche e di coordinamento e supervisione delle attivita di

un'équipe multidisciplinare)
1999-2005

(svolgendo specifiche funzioni di responsabilita cliniche,organizzative e
gestionali);

(U.O.C. Salute Mentale Distretto C DSMASL VT  Luglio2019 a tutt'oggi
( Direttore Sostituto U.O.C.)

- SPDC Ospedale di Viterbo ( turni di guardia festivi e domenicali come da
disposizioni del Capo Dipartimento negli anni 1996- 1997);

Titolare di Certificazione ECDL (European Computer Driving Licence) FULL (7
moduli) N.IT 1743956 del 2.03.2012

Referente e tutor territoriale U.0.C. Salute Mentale Distretto B per |a
gestione/attuazione campagna SISMED per la prescrizione dematerializzata

( nota prot.75895del 19.10.2016 della Direzione Sanitaria Aziendale ASL VT)
con svolgimento di attivita di formazione specifica presso ASL Viterbo e presso

Regione Lazio.

Patente auto cat. B



Ulteriori informazioni
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Volumi di attivita desumibili dai dati registrati Sistema Informativo per i Servizi
Psichiatrici (SISP)- Regione Lazio.

Per gli anni compresi fra il 2014 ed il 2019 i dati sono desumibili
dettagliatamente come da attestazione rilasciata dalla Direzione Sanitaria della
ASL VT in data 30.10.2019.

Crediti formativi obbligatori ECM regolarmente totalmente conseguiti, come da
normative vigenti, e come certificati da Co.Ge APS (secondo quanto stabilito
dall'Accordo Stato Regioni del 5 Novembre 2009, il Co.Ge AP.S. & “l'organismo
nazionale deputato alla gestione delle anagrafiche nazionali e territoriali, dei
crediti ECM attribuiti ai professionisti che fanno capo agli Ordini, Collegi nonche
le rispettive Federazioni nazionali e Associazioni professionali, consentendo a
questi le relative funzioni di certificazione delle attivita formative svolte".)

Triennio 2017 - 2019

Riepilogo

Obbligo formativo standard triennio 150.0
Riduzione derivante da formazione del triennio precedente 30
Obbligo formativo triennio 120.0
Crediti acquisiti nel triennio 2017 - 2019 175.2
Totale crediti utili al soddisfacimento dell'obbligo formativo 175.2

Triennio 2014 - 2016

Riepilogo

Obbligo formativo standard triennio 150.0
Riduzione derivante da formazione del triennio precedente 45
Obbligo formativo triennio 105.0
Crediti acquisiti nel triennio 2014 - 2016 300.2
Totale crediti utili al soddisfacimento dell'obbligo formativo 300.2

Triennio 2011 - 2013

Riepilogo
Obbligo formativo standard triennio 150.0
Riduzione derivante da formazione del triennio precedente 45



Obbligo formativo triennio 105.0

Crediti acquisiti nel triennio 2011 - 2013 269.5
Totale crediti utili al soddisfacimento dell'obbligo formativo 269.5

Triennio 2008 - 2010

Riepilogo
Totale crediti triennio 2008 - 2010 261.0

Triennio 2005 - 2007

Riepilogo
Totale crediti triennio 2005 - 2007 225.0

Triennio 2002 - 2004

Riepilogo
Totale crediti triennio 2002 - 2004 107.0

Partecipazione regolare e costante, dalla formazione universitaria a tutt 0ggi, a
convegni, congressi ed eventi a carattere scientifico, nazionali ed internazionali,

inerenti le materie di interesse specialistico.

Regolare svolgimento di attivita libero professionale in regime di intramoenia

La sottoscritta Cristiana Morera ha redatto tale curriculum professionale in forma di dichiarazione sostitutiva ai
sensi del D.P.R. 445/2000 e consapevole della responsabilita penale in caso di dichiarazione mendace o di
falsita, dichiara la veridicita dei dati sopra e sottoscritti.

Autorizza al trattamento dei propri dati personali, secondo quanto previsto dal D.L.vo 196/2003 ed ai sensi

del regolamento europeo n.679/2016

Tale curriculum si compone di dodici pagine.
In fede

( tiana Morera

Viterbo, 31.10.2019 - ) Q
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